
Termin:
9. Mai 2025, 17:00 Uhr, 
bis 10. Mai 2025, 17:00 Uhr

Ort: 
Akademie Klausenhof 
Klausenhofstraße 100
46499 Hamminkeln

Kraftvoll führen, gelassen bleiben – für Ihre Rolle als Leitungskraft
Die Herausforderungen im Pflegeberuf sind hoch: Verantwortung tragen, Entschei-
dungen treffen und Mitarbeitende stärken – oft unter großem Druck. Um all das 
erfolgreich zu meistern, brauchen Sie eine innere Orientierung und die Fähigkeit, Ihre 
Energie aus verlässlichen Kraftquellen zu schöpfen. 
Tauschen Sie sich mit anderen Leitungskräften über berufliche Herausforderungen aus 
und finden an der Seite einer erfahrenen Führungskräfte-Coachin nachhaltige Lösungs-
ansätze.
Lernen Sie Entspannungsmethoden kennen, die sich leicht und wirkungsvoll in Ihren 
Alltag integrieren lassen.

Was erwartet Sie? 
	Ein inspirierendes Programm, das Theorie und Praxis verbindet.
	Ein persönlicher Energie-Plan für Ihren Führungsalltag.
	Eine kreative Auszeit für Ihren persönlichen Energie-Booster.

Wege zu unserer inneren Energiequelle – kraftvoll wie ein Geysir
Ein Workshop für Leitungskräfte in der Pflege

Ihre Referentinnen:
Annegret Wegmann, Coach für 
Leitungskräfte im Gesundheitswesen: 
Spezialisiert auf die Stärkung persön-
licher Führungskompetenzen und 
werteorientierten Managements.

Fouzia Bojor, Entspannungscoach: 
Bringt Ihnen praktische und leicht 
umsetzbare Methoden bei, um auch 
in stressigen Situationen gesund und
gelassen zu bleiben.

Teilnehmerbeitrag:
450,00 Euro (inkl. MwSt.) 
beinhaltet Übernachtung im Einzel-
zimmer, Vollverpflegung, Leitung
durch zwei erfahrene Referentinnen

Anmeldung und Informationen:
Bei Interesse senden Sie bitte eine Mail an: annegret.wegmann@coaching-weg-
mann.de und geben dabei Ihren Namen und den Titel des Workshops an. 
Sie erhalten dann Informationen zu Zahlungsdetails. 
Bei weiteren Rückfragen rufen Sie mich gerne an: 0173-521 6331.

Verbindliche Anmeldung bis 2. April 2025 erforderlich.

ANNEGRET 
WEGMANN

  Veränderungsmanagement
          im Gesundheitswesen

ggf. hier falten

www.coaching-wegmann.de


